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Zusammenfassung

Die Mitglieder der Erndhrungskommission
der Deutschen Gesellschaft fiir Kinder- und
Jugendmedizin e.V. werden am Beitragsende
gelistet.
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Schliisselworter

Die Nachfrage nach pflanzenbasierten Milchalternativen ist nicht nur wegen der
wachsenden Zahl sich vegan erndhrender Personen stark angestiegen. Zunehmend
verwenden auch Personen unabhdngig von ihrer sonstigen Erndhrungsweise diese
Produkte als Ersatz fiir Kuhmilch. Die Zusammensetzung und Nahrstoffgehalte der
Milchersatzprodukte auf pflanzlicher Basis sind sehr heterogen und nicht direkt

mit Kuhmilch vergleichbar, mit z.T. wesentlich niedrigeren Gehalten an Protein,
Kalzium, Jod und B-Vitaminen als in Milch. Abhdngig von der Nahrstoffversorgung
aus anderen Lebensmitteln kann beim Ersatz von Kuhmilch durch pflanzenbasierte
Milchalternativen bei Kindern ggf. eine Unterversorgung mit einzelnen Nahrstoffen
auftreten. Um unter den pflanzenbasierten Milchalternativen eine angemessene
Auswahl beziiglich der enthaltenen Proteine und kritischen Nahrstoffe wie Kalzium
treffen zu konnen, ist eine klare und einfach verstandliche Deklaration dringend
erforderlich. Wenn Milch und Milchprodukte aus der Erndhrung eines Kindes
ausgeschlossen werden, ist auf eine ausreichende Zufuhr dieser Nahrstoffe aus
anderen Lebensmitteln oder auch aus Supplementen zu achten. In der Erndhrung von
nichtgestillten Sauglingen und Kleinkindern kann hierfiir eine Sauglingsnahrung auf
der Basis von Sojaprotein als Ersatz fiir Kuhmilch eingesetzt werden.

Pflanzendrinks - Kuhmilchersatz - Proteine - Kalzium - Supplementierung

Nachfrage nach pflanzlichen
Milchalternativen

Seiteinigen Jahren finden sichimmer mehr
pflanzliche Alternativen fiir tierische Le-
bensmittel auf dem Markt, darunter auch
eine zunehmende Anzahl und Absatz-
menge an pflanzlichen Ersatzprodukten
fir Kuhmilch und andere Tiermilchen.

Nach einer EU-Verordnung diirfen diese
Produkte mit Ausnahme der Kokosmilch
allerdings nicht als Milch, sondern mis-
sen als Drinks bezeichnet werden. Daher
werden die Begriffe pflanzliche Milchal-
ternativen und Pflanzendrinks synonym
verwendet. Hier soll zu ihrer Verwen-
dung im Kindesalter Stellung genommen
werden.
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DieZahl dersichvegetarisch odervegan
erndhrenden Personen hat in den letzten
Jahren deutlich zugenommen, motiviert
v.a.durch Nachhaltigkeits- und Tierwohla-
spekte. Nach Daten des Erndhrungsreports
2021 gaben 10% der befragten Personen
ab 14 Jahren an, sich vegetarisch zu erndh-
ren, und zusatzlich 2 % gaben eine vegane
Erndhrungsweise an [6]. Das Institut fiir De-
moskopie Allensbach [3] berechnete auf
der Grundlage reprasentativer Umfragen
eine deutliche Zunahme der sich vegan
erndhrenden Personen ab 14 Jahren in
Deutschland in den letzten Jahren (2015:
0,85 Mio., 2019: 0,95 Mio., 2022: 1,58 Mio.).
Fiir 12- bis 17-jahrige Jugendliche berich-
tete die Erndhrungsstudie als KiGGS-Mo-
dul I (EsKiMo |) aus dem Jahr 2006 eine ve-
getarische Erndhrung bei 1,6 %, wéhrend
die EsKiMo I 10 Jahre spater (2015-2017)
bei 6- bis 17-Jahrigen bereits 3,3% ve-
getarisch und 0,1% vegan erndhrte Kin-
der und Jugendliche verzeichnete [20]. Mit
dieser Entwicklung ist auch die Nachfra-
ge nach pflanzlichen Alternativen fir tie-
rische Lebensmittel gestiegen. So war im
Pro-Kopf-Absatz von pflanzlichen Milchal-
ternativen in Deutschland eine Verdopp-
lung von 1,66 kg/Person und Jahr im Jahr
2018 auf 3,8kg/Person und Jahr im Jahr
2022 zu verzeichnen [24]. Im Jahr 2021
entsprach der Pro-Kopf-Verbrauch an Mil-
chersatzprodukten von 3,27 kg etwa 6,7 %
des Verbrauchs an Milch (48,7 kg; [5]). Of-
fenbar verwendet also ein deutlich gro-
Berer Anteil der Bevodlkerung pflanzliche
Milchalternativen als nur die sich vegan
erndhrenden Personen oder Personen mit
einer Laktoseintoleranz [17, 26].

Nahrstoffversorgung bei omnivor,
vegetarisch und vegan erndhrten
Kindern

In der VeChi-Youth-Studie, die in den Jah-
ren 2016-2019 in Deutschland durchge-
fiihrt wurde, ist die Versorgungssituation
omnivor, vegetarisch und vegan erndhrter
Kinder und Jugendlicher (6 bis 18 Jahre,
n=401) untersucht worden. Hier ging es
u.a. um die Versorgung mit N&hrstoffen
wie Vitamin D und Kalzium, die im Zu-
sammenhang mit der Knochengesundheit
betrachtet werden. Gemessen an den 25-
OH-Vitamin-D-Spiegeln wurde die Versor-
gung mit Vitamin D bei >30% der Kinder
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und Jugendlichen in allen Erndhrungs-
gruppen als unzureichend beschrieben.
In der omnivor erndhrten Gruppe er-
reichten zwei Drittel der Kinder die D-A-
CH-Referenzwerte fiir die Kalziumzufuhr
[7], in der vegetarisch erndhrten Gruppe
nur 56% und in der vegan erndhrten
Gruppe sogar nur 46%; im Mittel nah-
men diese nur etwa 300 mg/Tag auf bei
altersgruppenabhédngigen  Referenzwer-
ten von 750-1200mg/Tag [1, 2, 28, 29].
Dies veranlasste die Autorengruppe zur
Empfehlung einer hdéheren Aufnahme
von kalziumreichen pflanzlichen Lebens-
mitteln und Mineralwasser sowie von
kalziumangereicherten Milchalternativen,
die allerdings v.a. unter den Bioprodukten
kaum zu finden sind. Eine labordiagno-
stische Einschdtzung der Versorgung ist
fir einige Nahrstoffe zwar moglich; bei
Kalzium ist jedoch kein friiher Indikator
fiir die Versorgung verfiigbar [23].
Ergebnisse einer Studie mit 5- bis 10-
jahrigen Kindern (n=187) deuten darauf
hin, dass eine bei vegan gegeniiber omni-
vor erndhrten Kindern bestehende niedri-
gere Knochenmasse auf die unterschied-
lichen Erndhrungsweisen und nicht etwa
auf unterschiedliche korperliche Aktivita-
ten zuriickzufiihren ist [8]. Diese Beobach-
tungen wurden kiirzlich von Koller et al.
[15] mit dem kritischen Zeitfenster bis et-
wa 25 Jahren fiir das Erreichen der ,peak
bone mass” in Verbindung gebracht [27].
Daher sollte bei einer veganen Ernadhrung
ein besonderes Augenmerk auf die Kalzi-
um- und Vitamin-D-Zufuhr gelegt werden,
wobei aber auch im Fall einer ausreichen-
den Nahrstoffversorgung auf die Bedeu-
tung der korperlichen Aktivitat fir die Kno-
chengesundheit hinzuweisen ist [15].

Mdogliche Konsequenzen
bei Ersatz von Kuhmilch
durch pflanzenbasierte
Milchalternativen

Bei der als Trinkmilch handelsiiblich an-
gebotenen Kuhmilch sind die Gehalte
an Makrondhrstoffen weitgehend stan-
dardisiert, mit ca. 3,3% EiweiB, ca. 4,8%
Laktose, ca. 120mg/100ml Kalzium mit
hoher Bioverfligbarkeit und unterschied-
lichen zu deklarierenden Fettgehalten
(z.B.3,5% oder 1,5 %). Dagegen bestehen
innerhalb der angebotenen pflanzlichen

Milchalternativen sehr gro3e Unterschiede
in der Nahrstoffzusammensetzung [26].
Derzeit werden in Deutschland Milchal-
ternativen iberwiegend auf der Basis von
Hafer verwendet, gefolgt von mandel-
und sojabasierten Produkten [21]. Die
Nahrstoffzusammensetzung ist extrem
heterogen, je nach der namensgebenden
Rohstoffbasis wie Hafer, Mandel, Soja,
Erbsenprotein, Kokosmilch, Reis, Cashew,
Dinkel und Mischungen daraus, den ein-
gesetzten Fetten wie z.B. Sonnenblumen-
oder Rapsol, dem Zusatz von Zuckern,
Emulgatoren, Stabilisatoren, Aromen und
Salzen sowie unterschiedlichen Anreiche-
rungen mit Nahrstoffen (z.B. Vitamine D,
B1,, B, sowie Jod und Kalzium). Auch die
Zutatenlisten sind mit 2 bis fast 20 Zuta-
ten sehr unterschiedlich. Zu beachten ist,
dass die fehlende Angabe eines Zucker-
zusatzes nicht gleichbedeutend ist mit
einem zuckerfreien Produkt; Zucker ent-
steht auch in nichtunerheblichen Mengen
bei Fermentationsprozessen, die haufig
Teil der Herstellungsverfahren sind [25].

Sojabasierte Milchersatzprodukte wei-
sen oftmals, aber nicht immer, einen der
Kuhmilch &hnlichen Proteingehalt auf,
wahrend der Proteingehalt der meisten
anderen Milchalternativen 1% oder so-
gar deutlich weniger betragt [26]. Die
Erndhrungskommission hat die Zusam-
mensetzung einer Anzahl in Deutschland
handelsiiblicher Milchersatzprodukte be-
trachtet — ohne einen Anspruch auf Re-
prasentativitdt oder Vollstandigkeit — und
fand Proteingehalte zwischen 3,6 % und
lediglich 0,1%. Zusatzlich ist zu berlick-
sichtigen, dass die biologische Wertigkeit
pflanzlicher Proteine niedriger ist als die
von Kuhmilchprotein [12]. Bei einer ins-
gesamt niedrigen Proteinzufuhr, wie dies
im Rahmen einer veganen Erndhrung v.a.
bei niedrigem Verzehr von Hiilsenfriichten
der Fall ist, kann die Auswahl proteinarmer
Milchersatzprodukte mit dem Risiko einer
Proteinunterversorgung einhergehen, mit
moglichen klinischen Folgen wie einer
Wachstumsminderung, die bei vegan er-
ndhrten Kindern beobachtet wurde [1,
2].

Der angegebene Kalziumgehalt der
von der Erndhrungskommission betrach-
teten Produkte war ebenfalls sehr variabel,
zwischen 120 mg/100 ml (vergleichbar mit
Kuhmilch) und nur 12mg/100 ml, wobei



bei den nichtangereicherten Produkten
keine Angabe erfolgte. Die neben einer
Anreicherung mit Kalziumkarbonat ein-
gesetzte kalziumkarbonatreiche Rotalge
(Lithothamnium calcareum) wurde nach
einem Urteil des Europadischen Gerichts-
hofs vom 29.04.2021 [11] fiir Bioprodukte
als unzuldssig erkldrt, da Bioprodukte
mit der Ausnahme von Sauglingsnahrung
grundsétzlich nicht mit Mineralstoffen wie
Kalzium angereichert werden diirfen. Die
genannte Alge wird derzeit sehr verein-
zelt wieder Bioprodukten zugesetzt, da
sie mittlerweile in Bioqualitdt verfiigbar
ist. Grundsatzlich wird die Kalziumbiover-
fligbarkeit aus Kalziumkarbonat mit der
aus Kuhmilch vergleichbar erachtet [19,
30]; allerdings sind die meisten pflanzli-
chen Milchalternativen unabhdngig von
der Produktionsform nicht mit Kalzium
versetzt. Bei einer durchschnittlichen Auf-
nahme von ca. 200 ml Milch durch omnivor
erndhrte Kinder und Aufnahme etwa der
gleichen Menge pflanzlicher Milchalter-
nativen in der vegan erndhrten Gruppe
der VeChi-Youth-Studie [2] werden in
der vegan erndhrten Gruppe mindestens
200 mg Kalzium (etwa 20% des D-A-CH-
Referenzwerts) weniger aufgenommen,
wenn die pflanzlichen Milchalternativen
nicht angereichert sind. Auch fiir andere
wertgebende Inhaltsstoffe wie z.B. B-Vit-
amine, v.a. Vitamin B,, zeigte sich ein
breiter Bereich der Gehalte in pflanzlichen
Milchersatzprodukten, die z.T. stark von
den Gehalten in Kuhmilch abweichen.
Ein Positionspapier der Deutschen
Gesellschaft fiir Allergologie und Klini-
sche Immunologie diskutiert das Risiko
moglicher allergischer Reaktionen bei
Verwendung pflanzenbasierter Produkte,
nicht zuletzt, weil nicht alle eingesetz-
ten Proteinquellen (z.B. Erbsenprotein)
nach geltender Rechtslage auch als mdg-
liche Allergene deklariert werden miissen
[22]. Allerdings werden die bei Milcher-
satzprodukten vorwiegend eingesetzten
Proteinquellen Hafer, Mandel, Soja, Erb-
se, Kokosmilch, Reis, Cashew und Dinkel
liberwiegend auch bei einer gemisch-
ten Erndhrungsweise aufgenommen, und
aktuelle Leitlinien zur Allergieprévention
erkennen keine Evidenz der Risikoreduk-
tion fir die Allergieentwicklung durch
den Ausschluss einzelner Proteine aus
der Erndhrung [13, 16]. Die Erndhrungs-

kommission der Nordamerikanischen
Gesellschaft fiir Padiatrische Gastroen-
terologie, Hepatologie und Erndhrung
(NASPGHAN) verweist in einem Positions-
papier auf Risiken eines Austausches von
Kuhmilch gegen pflanzenbasierte Mil-
chersatzprodukte auf Erndhrungszustand,
Wachstum und Entwicklung. Dies be-
trifft insbesondere jiingere Kinder sowie
u.a. dokumentierte Falle mit mangelnder
Gewichtszunahme und beeintrachtigtem
Korperlangenwachstum,  Mangelernédh-
rung, Elektrolytstérungen, Nierensteinen,
Eisenmangelandmie und Rachitis [18]. Die
NASPGHAN empfiehlt, beim Ausschluss
von Kuhmilch auch im Kleinkindalter die
Verwendung einer sojabasierten Saug-
lingsnahrung zu erwdgen. Die Auswir-
kungen des Verzehrs pflanzenbasierter
Milchersatzprodukte auf die kindliche Ge-
sundheit diirften vom Anteil der Produkte
an der gesamten Nahrungszufuhr, ihrer
jeweiligen Zusammensetzung, der Qua-
litdt der Gbrigen Erndhrungsweise sowie
dem Alter und dem Gesundheitszustand
des Kindes abhdngig sein [4].

Im ersten Lebensjahr sollen Sauglinge
nach Mdglichkeit gestillt werden. Als Mut-
termilchersatz sollen nur handelsiibliche
Sauglingsnahrungen verwendet werden,
zu denen auch Sauglingsnahrungen auf
der Basis von Sojaproteinisolaten gehoren,
die nach Riicksprache mit dem Kinder-und
Jugendarzt/der Kinder- und Jugendarztin
eingesetzt werden konnen [14]. Kuhmilch
soll im ersten Lebensjahr nicht als Ge-
trank angeboten werden [10]. Pflanzliche
Milchersatzprodukte sind zur Verwendung
als Muttermilchersatz ungeeignet [9].

Schlussfolgerungen

— Die Nahrstoffgehalte in pflanzenba-
sierten Milchersatzprodukten und
z.T. auch ihre Bioverfiigbarkeit bzw.
biologische Wertigkeit variieren sehr
stark und weichen haufig erheblich
von Kuhmilch ab, u. a. hinsichtlich hau-
fig sehr niedriger Gehalte an Protein,
Kalzium, Jod und B-Vitaminen. Pflan-
zenbasierte Milchalternativen konnen
deshalb nicht als gleichwertiger Ersatz
fiir Kuhmilch angesehen werden.

- Eine klare und einfach verstandliche
Deklaration der Gehalte erndhrungs-
physiologisch wichtiger Néhrstoffe

sowie der enthaltenen Proteinkom-
ponenten ist fir pflanzenbasierte
Milchalternativen dringend erforder-
lich.

- Pflanzenbasierte Milchalternativen
sind nicht als Muttermilchersatz ge-
eignet. Im Fall eines erforderlichen
oder erwiinschten Ausschlusses von
Kuhmilch kann in der Sauglings-
und auch Kleinkindernahrung eine
Sduglingsnahrung auf der Basis von
Sojaproteinisolaten eingesetzt werden.

Empfehlungen

— Wenn Milch und Milchprodukte aus der
Erndhrung eines Kindes ausgeschlos-
sen werden, ist auf eine ausreichende
Zufuhr wichtiger Nahrstoffe wie Pro-
tein, Kalzium, Jod und Riboflavin aus
anderen Lebensmitteln oder ggf. auch
aus Supplementen zu achten.

— Bei der Auswahl fiir Kinder sollten
Produkte bevorzugt werden, die in
den Gehalten an Protein und v.a. an
Kalzium den Gehalten der Kuhmilch
nahekommen.

- Im Rahmen von Vorsorgeuntersuchun-
gen soll auch auf die Bedeutung von
ausreichend korperlicher Bewegung
fiir die Knochengesundheit hingewie-
sen werden.
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glied eines wissenschaftlichen Beirats beim WIdO. Fiir
Vortrags- und Schulungstatigkeiten erhielt C.B. von
Chiesi und Vita34 ein Honorar sowie von Nestlé Unter-
stlitzung bei Fortbildungsveranstaltungen. Das BMBF
forderte seine Forschungsvorhaben durch Drittmittel.
R.Ensenauer erhlt furr ihre Herausgebertatigkeit fiir
das Journal Pddiatrie Up2Date vom Thieme-Verlag
eine Aufwandsentschadigung. Das BMEL, das BMBF,
derInnovationsfonds des G-BA, die DFG sowie die
Stiftungen Sternstunden e. V., Willi Althof Stiftung und
die Stiftung Kardiovaskulére Pravention, LMU Miin-
chen, forderten Forschungsvorhaben von R.E. durch
Drittmittel. F. Jochumist Berater/Gutachter fiir die DKG
sowie den G-BA, von denen er Zuwendungen erhalt.
Sein Arbeitgeber hat Auftragsforschungsvorhaben
fiir Fonterra, Humana, Nestlé und Hipp zusammen mit
dem Institut fiir padiatrische Erndhrungsforschung
der Klinik zu unterschiedlichen Aspekten von For-
mulanahrungen fiir Sduglinge durchgefiihrt. Diese
fanden unter der Leitung von F.J. statt. F.J. arbeitet

im Beirat des Nestlé Nutrition Institute mit. Fiir Vor-
tragstatigkeiten fur die Intensivpflegeausbildung
DHZB, die Med. Hochschule Brandenburg und die
Univ. Greifswald erhielt er Honorare. Auch war er Au-
tor/Co-Autor verschiedener Publikationen mit Fokus
auf dieklinische Ernahrung oder Behandlung von
padiatrischen Patient/-innen, einschlieBlich Neuge-
borenen. Er fiihrte Forschungsvorhaben mit Fokus auf
die Erndhrung von Neugeborenen durch, fiir die er

ein Honorar und Reisekostenerstattungen erhielt. F.J.
besitzt zwei Patente betreffend Neugeborene. H. Kal-
hoff erhielt fiir Vortrags- und Schulungstatigkeiten
von Duleve Mederau und Stallergenes ein Honorar.

B. Koletzko st stellvertretender Vorsitzender der Be-
gutachtungsgruppe Klinische Studien der Deutschen
Forschungsgemeinschaft. Er erhielt Erstattungen fir
Fortbildungsvortrage und gutachterliche Tétigkei-
ten von den Unternehmen Danone, Hipp, Nestlé und
Reckitt sowie der gemeinniitzigen Familie Larsson-Ro-
senquist Stiftung. Er war Mitglied eines wissenschaft-
lichen Beirats der Task Force on Dietary Fat Quality

der International Union of Nutritional Sciences. Sein
Arbeitgeber erhielt Férderungen fiir wissenschaftliche
Kooperationsprojekte von dem Ministry of Primary In-
dustries, New Zealand, Nestec und Nutricia Reasearch.
Sein Arbeitgeber héltNutzungsrechte fiirzweivon B.K.
angemeldete Patente zur Fettsaureanalyse und fiir
eine Vorrichtung zur Gewinnung von Mundschleim-
hautzellproben. B. Lawrenz tibernimmt Berater-/
Gutachtertatigkeiten mit Honorar fir GSK, KVYWL Con-
sult GmbH, MSD, Pfizer und Sanofi. Auch arbeitet er

in wissenschaftlichen Beiraten fiir ALK, BioNTech,
GSK, MSD, Pfizer und Sanofi mit; von diesen erhalt er
Zuwendungen. Er iibernahm honorierte Vortrags-/
Schulungstatigkeiten fiir den BVKJ, die BVKJ Service
GmbH, die DGKJ, GSK, KVYWL Consult Life Science, MSD,
RG, Sanofi und AstraZeneca. Er ist Autor/Co-Autor fiir
das Hansische Verlagskontor, den Marseille-Verlag,
Springer und Thieme. W. Mihatsch erhielt Zuwendun-
gen fiir seine Tatigkeit im wissenschaftlichen Beirat fiir
die Muttermilchforschung und des Erndhrungspreis-
Komitees der Fa. Nutricia. Er ibernahm Vortrags- und
Schulungstatigkeiten flir OGKJ, DGPE, GNPI,ESPGHAN,
ESPR, DGKJ, IPOKRATES und das Nestlé Nutrition Ins-
titut. Er fiihrt Forschungsvorhaben/klinische Studien
fiir die Universitét GieBen durch und hélt Vortrage zur
Stillforderung. C. Posovszky war Berater/Gutachter
fiir die Nestlé Health Science GmbH Deutschland

und die Cogitando GmbH, von denen er Honorare
erhielt. Er arbeitete in wissenschaftlichen Beirdten
der Shire Austria und der Shire Deutschland GmbH,
Takeda (Schweiz), Sanofi-Aventis (Schweiz), Nutricia
Milupa und Pharmacosmos mit und erhielt hierfiir
Zuwendungen. C.P. erhielt Honorare fiir Vortrags-/
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Schulungstatigkeiten fiir AbbVie Deutschland GmbH,
Nutricia GmbH, Nutricia Milupa SA, Takeda, Gebro
Pharma GmbH (Osterreich), Publicare AG, FomF GmbH
(Schweiz) und den Verein Ziiricher Kinderarzte. Er gab
ein Experteninterview tiber pflanzliche Kindermilch
fiir die Nestlé Deutschland AG. Die Shire International
GmbH sowie die FresuCare AG férdern Forschungs-
vorhaben von C.P. durch Drittmittel. S. Rudloff erhielt
Honorare fiir Vortrags-/Schulungstétigkeiten fiir die
DGKJ und die Science Week der Schering-Stiftung
sowie Reisekostenerstattungen fiir das Heiner-Brun-
ner-Seminar der GPGE und den Kongress Ernahrung
der DGEM. Ihr Arbeitgeber erhielt Drittmittel fiir ein
wissenschaftliches Kooperationsprojekt von Abbott
Global Research, Nutrition Division (U.S.A.).

Fiir diesen Beitrag wurden von den Autor/-innen
keine Studien an Menschen oder Tieren durchgefiihrt.
Fiir die aufgefiihrten Studien gelten die jeweils dort
angegebenen ethischen Richtlinien.
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Use of plant-based milk alternatives in children. Statement of the
Nutrition Committee of the German Society of Pediatrics and
Adolescent Medicine (DGKJ)

The demand for plant-based milk alternatives has rapidly increased not only due to
the growing numbers of people choosing a vegan diet but also with a trend towards
a substitution of cow’s milk with plant-based products independent of a vegan dietary
choice. The composition and nutrient content of these plant-based milk substitutes
are very heterogeneous and not directly comparable with cow’s milk, especially with
respect to substantially lower contents of proteins, calcium, iodine and B vitamins than
in milk. Depending on the nutrient supply from other foods, replacing cow’s milk with
plant-based milk alternatives can result in an insufficient supply of individual nutrients
in children. A clear and easily comprehensible product declaration is urgently needed
to enable selection of plant-based products according to their protein components
and their content of key nutrients such as calcium. When milk and milk products are
excluded from the child’s diet, an appropriate compensatory intake of nutrients from
other foodstuffs or even from supplements is needed. In the nutrition of infants and
toddlers who are not breastfed, an infant formula based on soy protein can be used as
a substitute for cow’s milk.

Keywords
Plant-based drinks - Cow’s milk substitutes - Proteins - Calcium - Supplementation
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